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 ¨Á”˘ ∏µ∞ ≠ÌÈÈÂÓ ÌÈ‡˘ ÔÂÎÓ È„·ÂÚÏ ¨Á”˘ ∑µ∞ ≠ „·Ï· ÌÈÈÂÓÏ ∫Ò¯Â˜Ï ˙ÂÏÚ‰
Æ‰Ó˘¯‰‰ ˙Ú· ÌÂÏ˘˙‰ ÆÁ”˘ ππ∞ ≠ ÈÂÙ ÌÂ˜Ó ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÁ¯Â‡Ï

Æ„·Ï· ¯ÂÚÈ˘‰ Í˘ÓÏ ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ „Á‡ ‰ÂÂÏÓ Â˙È‡ ‡È·‰Ï È‡˘¯ ÌÈ¯ÂÚ˘· Û˙˙˘ÓÂ ÈÂÓ ÂÈ‡˘ ÈÓ

Æ„¯˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÏÈ‚¯‰ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÚ˘· ¨È‡Ó· ≤≠· ÏÁ˙ ˘ÙÂ‰ ÊÎ¯Ó „¯˘Ó· ‰Ó˘¯‰‰

 ¯ÊÁ‰· Û˙˙˘Ó‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ ‰È‡ ¨®‰ÏÁÓ ÏÏÂÎ© ‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ Ò¯Â˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙˜ÒÙ‰
ÆÒ¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù Ì¯Ë ÌÂÏ˘˙ ¯È„Ò‰Ï ˘È ÆÂ˜ÏÁ Â‡ ÌÂÏ˘˙‰

ÆÈ‡Ó ÛÂÒ· ÂÁ˙ÙÈ ÌÈÒ¯Â˜‰

ÆÍÂ¯‡ ¯ÚÈ˘ ÈÏÚ·Ï Ú·ÂÎÂ ˙Ù˜˘Ó ¨ÌÈ≠„‚·· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È Û˙˙˘Ó ÏÎ

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

Æµ

Æ∂

Æ∑

Æ∏

Æπ

Æ±∞

Æ±±

Æ±≤

ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ˘ÙÂ‰ ÊÎ¯Ó



קורסי שחיה לילדים ובוגרים בקבוצות
ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ˘ÙÂ‰ ÊÎ¯Ó

ÌÈÒ¯Â˜‰ ÈÓÊ

∫ÔÏ‰ÏÂ ˘‡¯Ó ÌÂ‡È˙ ‡ÏÏ ÂÓÈÈ˜˙È ‰Ó¯‰ ˙Ó‡˙‰ È˜„·Ó
±∑∫∞∞≠±π∫∞∞ ≠ ∞≥Øµ
±∂∫∞∞≠±∏∫∞∞ ≠ ±∞Øµ
±∑∫∞∞≠±π∫∞∞ ≠ ±∑Øµ
±∂∫∞∞≠±∏∫∞∞ ≠ ≤¥Øµ

∞∏≠π≥¥≤∏∞± ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÏ

יפתח על פי
דרישה

קבוצת חזה
מבוגרים

קבוצת חזה
מבוגרים

קבוצת חתירה
מבוגרים

קבוצת סגנון 
משפרי חזה

 גילאי 9

קבוצת סגנון 
משפרי חזה 

גילאי 11

קבוצת סגנון 
משפרי חזה 

גילאי 6

קבוצת סגנון 
משפרי חזה 

גילאי 5

קבוצת סגנון 
משפרי חזה 

גילאי 10

קבוצת סגנון 
משפרי חזה 

גילאי 8

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5
קבוצת 

סגנון חזה 
גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

מחזור 6
8.8.21-19.8.21

מחזור 5
25.7.21-5.8.21

מחזור 4
11.7.21-23.7.21

מחזור 3
27.6.21-8.7.21

מחזור 2
13.6.21-24.6.21

מחזור 1
30.5.21-10.6.21

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5
קבוצת 

סגנון חזה 
גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 8

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6
קבוצת 

סגנון חזה 
גילאי 7

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6
קבוצת 

סגנון חזה 
גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 7

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 6
קבוצת 

סגנון חזה 
גילאי 7

קבוצת 
סגנון חזה 
גילאי 10

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 7

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 5

קבוצת 
סגנון חתירה 

גילאי 11

קבוצת 
סגנון חתירה 

גילאי 6

קבוצת 
סגנון חתירה 

גילאי 10
קבוצת 

סגנון חתירה 
גילאי 8

קבוצת 
סגנון חתירה 

גילאי 7
כולל יום שישי

 23.7.21 
במקום 18.7.21

קבוצת משפרי 
סגנון חתירה 
גילאי 10-12

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 7

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 7

קבוצת 
סגנון חתירה 

גילאי 9

קבוצת 
סגנון חזה 

גילאי 8

פרטיפרטיפרטיפרטיפרטיפרטי

שעה

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:30

18:00

פרטי פרטי פרטי

יפתח על פי
דרישה

יפתח על פי
דרישה

יפתח על פי
דרישה

יפתח על פי
דרישה

יפתח על פי
דרישה


